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We Are Family
BEES & PEOPLE

LESSON  ONE



GOALS
E x p l o r e  w h a t  b e e s  n e e d  &  t h e  c h a l l e n g e s  b e e s  f a c e .

P r a c ti c e  b i o l o g y  a n d  l i t e r a c y  s k i l l s .

L e a r n  a b o u t  d i ff e r e n t  b e e  s p e c i e s ,  p o l l i n a t o r  h a b i t a t s ,  
n u t r i ti o n ,  a n d  e n v i r o n m e n t a l  a w a r e n e s s .

D i s c u s s  w h a t  k i n d s  o f  b e e s  a r e  t h r i v i n g  i n  t h e i r  s c h o o l  
g a r d e n s  a n d  s u r r o u n d i n g  a r e a .

D i s c u s s  h e a l t h y  h a b i t a t s  a n d  h o w  t h a t  s u p p o r t s  h e a l t h  
a n d  w e l l b e i n g .

MATER IA LS
V I V A  A B E J A S  B Y  C H E F  R I C H A R D  S A N D O V A L  B O O K

P A P E R  &  D R A W I N G  S U P P L I E S

PREP
P r o v i d e  e a c h  s t u d e n t  w i t h  s e v e r a l  s h e e t s  o f  d r a w i n g  p a p e r  
a n d  d r a w i n g  m a t e r i a l s .

1  H O U R  A C T I V I T Y



L E S S O N  P L A N

TEACHER :  R EAD
R e a d  c h e f  R i c h a r d  S a n d o v a l ’ s  b o o k ,  “ V i v a  A b e j a s ! ”  
w h i l e  s t u d e n t s  d r a w .

STUDENTS :  DRAW
A S K  T H E  C L A S S :  D r a w  a  p i c t u r e  o f  t h e  k i n d s  o f  f o o d  
b e e s  n e e d  t o  b e  h e a l t h y  

A S K  T H E  C L A S S :  D r a w  a  p i c t u r e  o f  k i n d s  o f  f o o d  t h e y  l i k e  t o  e a t

D I SCUSS ION
H a v e  s t u d e n t s  g u e s s  w h i c h  o f  t h e i r  c h o s e n  f o o d s  t h e y  h a v e  d r a w n
a r e  p o l l i n a t e d  b y  b e e s .

L e a d  t h e  s t u d e n t s  i n  a  c o n v e r s a ti o n  a b o u t  t h i n g s  t h a t  
a r e  n e c e s s a r y  t o  l i v e ,  s u c h  a s  f o o d  a n d  s h e l t e r ,  a n d  a  
h e a l t h y  e n v i r o n m e n t .

S h a r e  t h e  c h a l l e n g e s  t h a t  b e e s  f a c e ,  w h i c h  i n c l u d e :  
P o o r  n u t r i ti o n  ( l a c k  o f  h a b i t a t / fl o w e r s )  
P e s ti c i d e s  ( c h e m i c a l s  t h a t  k i l l  b e e s  o r  c o n t a m i n a t e  t h e i r  f o o d )  
P a t h o g e n s  ( s i c k n e s s / i l l n e s s )  
P e s t s / P r e d a t o r s  ( t h i n g s  t h a t  b o t h e r  o r  k i l l  b e e s )

 



WE ARE FAMILY 

M Y  F A V O R I T E  F O O D S

B E E ’ S  F A V O R I T E  F O O D S



D I S C U S S I O N

WHAT  ARE  P EST I C I D ES ?
P e s ti c i d e s  a r e  l i k e  s u p e r h e r o e s  t h a t  h e l p  k e e p  p l a n t s  s a f e  
f r o m  b a d  b u g s  a n d  w e e d s  t h a t  m i g h t  h u r t  t h e m .  
T h e y  a r e  l i k e  s h i e l d s  t h a t  f a r m e r s  u s e  t o  p r o t e c t  t h e i r  
p l a n t s  s o  t h e y  c a n  g r o w  b i g  a n d  h e a l t h  b u t  t h e r e  a r e  
p e s ti c i d e s  a n d  c h e m i c a l s  t h a t  c a n  h u r t  b e e s  a n d  s o m e  
t h a t  d o n ' t  h u r t  t h e m .

Can  you  t h i nk  o f  any  p e s t i c i d e s ?



TEACHER :  R EAD
R e a d  c h e f  R i c h a r d  S a n d o v a l ’ s  b o o k ,  “ V i v a  A b e j a s ! ”  
w h i l e  s t u d e n t s  d r a w .

STUDENTS :  DRAW
A S K  T H E  C L A S S :  D r a w  a  p i c t u r e  o f  t h e  k i n d s  o f  f o o d  
b e e s  n e e d  t o  b e  h e a l t h y  

A S K  T H E  C L A S S :  D r a w  a  p i c t u r e  o f  k i n d s  o f  f o o d  t h e y  l i k e  t o  e a t

D I SCUSS ION
H a v e  s t u d e n t s  g u e s s  w h i c h  o f  t h e i r  c h o s e n  f o o d s  t h e y  h a v e  d r a w n
a r e  p o l l i n a t e d  b y  b e e s .

L e a d  t h e  s t u d e n t s  i n  a  c o n v e r s a ti o n  a b o u t  t h i n g s  t h a t  
a r e  n e c e s s a r y  t o  l i v e ,  s u c h  a s  f o o d  a n d  s h e l t e r ,  a n d  a  
h e a l t h y  e n v i r o n m e n t .

S h a r e  t h e  c h a l l e n g e s  t h a t  b e e s  f a c e ,  w h i c h  i n c l u d e :  
P o o r  n u t r i ti o n  ( l a c k  o f  h a b i t a t / fl o w e r s )  
P e s ti c i d e s  ( c h e m i c a l s  t h a t  k i l l  b e e s  o r  c o n t a m i n a t e  t h e i r  f o o d )  
P a t h o g e n s  ( s i c k n e s s / i l l n e s s )  
P e s t s / P r e d a t o r s  ( t h i n g s  t h a t  b o t h e r  o r  k i l l  b e e s )

 

BAD  P EST I C I D ES  FOR  B E ES

GOOD  P EST I C I D ES  FOR  B E ES

D I S C U S S I O N

NEEM  O I L C EDAR  CH I PS GARL I C SOAP



WHAT  ARE  P ESTS  &  PR EDATORS?  
A  p e s t  i s  a n  a n n o y i n g  v i s i t o r  t h a t  b o t h e r s  p l a n t s  o r  p e o p l e .  
T h e y  c a n  b e  i n s e c t s ,  r o d e n t s ,  o r  w e e d s  t h a t  c a u s e  t r o u b l e  b y  
e a ti n g  c r o p s ,  d a m a g i n g  h o m e s ,  o r  s p r e a d i n g  d i s e a s e s .

A  p r e d a t o r  i s  a n  a n i m a l  t h a t  h u n t s  a n d  e a t s  o t h e r  a n i m a l s .

Can  you  t h i nk  o f  any th i ng  t h a t  c ou l d  e a t  a  b e e ?

.

 

D I S C U S S I O N



BE E  P ESTS  &  PR EDATORS

D I S C U S S I O N

B I RDS
SP I D ERS

H IV E  B E ET L ES

BE EWOLVES

BEARS
HUMANS



WHAT  ARE  PATHOGENS?
P a t h o g e n s  a r e  ti n y  g e r m s  t h a t  c a n  m a k e  y o u  s i c k .  
T h e y ' r e  l i k e  i n v i s i b l e  m o n s t e r s  t h a t  c a n  s n e a k  i n t o  
y o u r  b o d y  a n d  c a u s e  c o l d s  o r  t u m m y  a c h e s

Have  you  e v e r  b e en  s i c k ?  

Wha t  do e s  t h a t  f e e l  l i k e ?

Can  b e e s  g e t  s i c k ? .

D I S C U S S I O N



EXHAUST ION

RUNNY  NOSE
F EVER

BE E  LOUSE
NOSEMA

VARROA  M IT E

S I CKNESSES  FOR  HUMANS

S I CKNESSES  FOR  B E ES

D I S C U S S I O N
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Helping Bees
Helps People

LESSON  TWO



GOALS
E x p l o r e  t h e  r e l a ti o n s h i p  b e t w e e n  s e e d s  a n d  h o w  s e e d s  
g r o w  f o o d  f o r  p o l l i n a t o r s  a n d  p e o p l e .

P r a c ti c e  b i o l o g y  a n d  l i t e r a c y  s k i l l s .

D i s c u s s  h e a l t h y  h a b i t a t ,  c u l t u r a l  a p p r e c i a ti o n ,  
p o s i ti v e  s t e w a r d s h i p ,  a n d  w e l l n e s s .

MATER IA LS
W I L D F L O W E E R  S E E D S  ( r e g i o n a l l y  a p p r o p r i a t e  n o n - g m o ,  n a ti v e )

C L A Y  &  S O I L

W A T E R

B O W L S ,  C U P S ,  S P O O N S

P A P E R  T O W E L S

PREP
P r o v i d e  e a c h  s t u d e n t  w i t h  a  p a p e r  b o w l ,  a  c o u p l e  p a p e r  t o w e l s ,  
a n d  e i t h e r  s e e d s ,  c l a y ,  a n d  s o i l  a l r e a d y  p r e - m i x e d  o r  i n  
s e p a r a t e  c u p s  f o r  t h e m  t o  m i x  t o g e t h e r  l i k e  a  r e c i p e  a l o n g  
w i t h  a  c u p  o f  w a t e r / s p r a y  b o tt l e  o f  w a t e r .

1  H O U R  A C T I V I T Y



L E S S O N  P L A N



D I S C U S S I O N

D I SCUSS ION
L e a d  t h e  s t u d e n t s  i n  a  c o n v e r s a ti o n  a b o u t  t h i n g s  t h a t  a  
h e a l t h y  e n v i r o n m e n t  s u p p o r t s .  U s e  e x a m p l e s  o f  b i o d i v e r s i t y -  
b e e s ,  fl o w e r s ,  s o i l ,  h e a l t h ,  c l e a n  w a t e r ,  e t c .  W h a t  a r e  t h e i r  
f a v o r i t e  fl o w e r s ?

W h a t  d o  t h e y  l i k e  m o s t  a b o u t  C h e f  S a n d o v a l ’ s  V i v a  A b e j a s  b o o k ?

W h a t  p l a n s  d o  s t u d e n t s  h a v e  t o  h e l p  s u p p o r t  p o l l i n a t o r s  a n d  
t h e i r  c u l t u r a l l y  r e l e v a n t  f o o d s ?



F U R T H E R  R E S O U R C E S

L E SSON  #1

L ESSON  #2
      

      S e e d s      S l o w  F o o d      G a r d e n s

K i d s  &  B e e s
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